KESELAMATAN JALAN RAYA

Penguatkuasaan undang-undang - Memastikan pemandu mematuhi
peraturan seperti had laju, penggunaan tali pinggang keledar, serta larangan
memandu dalam keadaan mabuk atau letih.

Pendidikan dan kesedaran - Kempen untuk mendidik orang ramai mengenai
bahaya memandu dengan laju, penggunaan telefon bimbit semasa
memandu, serta pentingnya menjaga jarak selamat antara kenderaan.

Infrastruktur jalan raya yang selamat - Memastikan jalan raya dalam
keadaan baik dengan penandaan jalan yang jelas, pemasangan lampu isyarat
yang berfungsi, serta pembinaan jambatan dan jejantas untuk keselamatan
pejalan kaki.

Pemantauan dan teknologi - Penggunaan teknologi seperti kamera litar
tertutup (CCTV) untuk memantau kelakuan pemandu dan mendeteksi
pelanggaran undang-undang.

Peranan pemandu dan pengguna jalan raya - Pemandu harus sentiasa
berwaspada, tidak memandu dalam keadaan terganggu, dan mengikuti
peraturan. Pejalan kaki dan penunggang motosikal juga harus menggunakan
peralatan perlindungan seperti topi keledar dan melintas jalan di tempat yang
selamat.



KESAN JIKA BERLAKU KEMALANGAN JALAN RAYA
1. Kesan Fizikal dan Kecederaan

Kecederaan kepada mangsa: Kemalangan jalan raya boleh menyebabkan
kecederaan yang serius atau parah seperti patah tulang, kecederaan kepala,
kecederaan tulang belakang, atau kecederaan organ dalaman. Ada juga
kemalangan yang mengakibatkan kematian.

Pembedahan dan rawatan perubatan: Kecederaan sering memerlukan
pembedahan, pemulihan jangka panjang, dan rawatan perubatan yang
mahal. Mangsa mungkin perlu menjalani terapi fizikal atau psikologi untuk
pulih sepenuhnya.

Kecacatan kekal: Dalam kes yang teruk, mangsa kemalangan boleh
mengalami kecacatan kekal yang memberi kesan terhadap kualiti hidup
mereka.

2. Kesan Psikologi

Kesan trauma mental: Mangsa yang terlibat dalam kemalangan mungkin
mengalami trauma psikologi seperti tekanan pasca-trauma (PTSD),
kebimbangan, atau kemurungan. Mereka juga boleh mengalami ketakutan
untuk kembali memandu atau berada di jalan raya.

Kesan emosi kepada keluarga: Keluarga mangsa yang terlibat dalam
kemalangan juga boleh merasa trauma, sedih, dan tertekan, terutama jika
terdapat kematian atau kecederaan serius yang memerlukan penjagaan
jangka panjang.



3. Kesan Sosial

Gangguan dalam kehidupan seharian: Kemalangan boleh menyebabkan
mangsa atau keluarga mereka menghadapi gangguan dalam kehidupan
seharian, seperti keperluan untuk mengubah rutin harian, bekerja dari rumah,
atau mencari penjaga untuk mangsa yang memerlukan bantuan.

Kehilangan orang tersayang: Kematian akibat kemalangan memberi kesan
yang mendalam kepada keluarga dan masyarakat. Kehilangan ini boleh
mencipta kekosongan emosi dan menjejaskan kehidupan keluarga yang
terlibat.

Kerosakan harta benda: Selain kecederaan, kemalangan juga boleh
menyebabkan kerosakan harta benda seperti kerosakan pada kenderaan,
bangunan, dan infrastruktur awam, yang memberi kesan kepada masyarakat
setempat.

4. Kesan Ekonomi

Kos rawatan dan perubatan: Kos rawatan untuk mangsa kemalangan boleh
menelan belanja yang besar, baik dari segi rawatan hospital, ubat-ubatan,
terapi pemulihan, dan kos penjagaan jangka panjang.

Kehilangan produktiviti: Mangsa yang tercedera atau terjejas akibat
kemalangan mungkin tidak dapat bekerja untuk satu tempoh masa yang
lama, yang menyebabkan kehilangan pendapatan dan mengurangkan
produktiviti.

Kos sosial dan ekonomi: Negara dan masyarakat juga menanggung kos
kemalangan melalui perbelanjaan untuk penyelenggaraan dan pembaikan



jalan raya, penguatkuasaan undang-undang, serta kempen keselamatan jalan
raya. Selain itu, kecelakaan juga boleh memberi impak kepada industri
insurans dan sektor kesihatan.

5. Kesan Undang-Undang dan Kewangan

Tindakan undang-undang: Dalam banyak kes, kemalangan jalan raya
melibatkan tindakan undang-undang, terutamanya jika ada pihak yang
didapati bersalah atau cuai. Ini boleh mengakibatkan saman, denda, atau
tindakan jenayah terhadap pihak yang bertanggungjawab.

Tuntutan insurans: Mangsa kemalangan atau keluarga mereka mungkin
terpaksa membuat tuntutan insurans untuk menampung kos perubatan dan
kerosakan harta benda. Proses ini mungkin memerlukan masa yang lama dan
rumit.

6. Kesan kepada Masyarakat

Kerosakan kepada infrastruktur: Kemalangan yang berlaku di jalan raya atau
jambatan boleh merosakkan infrastruktur, yang memerlukan kos tinggi untuk
pembaikan dan menyebabkan gangguan dalam pergerakan lalu lintas.

Penurunan kualiti hidup: Di kawasan yang sering mengalami kemalangan,
tahap keselamatan jalan raya menjadi isu utama yang mempengaruhi kualiti
hidup masyarakat. Orang ramai mungkin merasa tidak selamat untuk
menggunakan jalan raya, yang mengurangkan produktiviti dan mobiliti.



PEMANDUAN SELAMAT

1. Patuhi Had Laju

Sentiasa mematuhi had laju yang ditetapkan oleh pihak berkuasa di jalan
raya. Memandu melebihi had laju mengurangkan masa reaksi dan
meningkatkan risiko kemalangan.

2. Sentiasa Menggunakan Tali Pinggang Keledar

Pastikan pemandu dan semua penumpang di dalam kenderaan menggunakan
tali pinggang keledar sepanjang perjalanan. Tali pinggang keledar dapat
mengurangkan kecederaan serius dalam kes kemalangan.

3. Jaga Jarak Selamat

Kekalkan jarak yang selamat antara kenderaan anda dengan kenderaan di
hadapan. Ini memberi masa yang cukup untuk bertindak balas jika kenderaan
di hadapan berhenti atau mengubah arah secara tiba-tiba.

4. Berhati-hati Semasa Menggunakan Telefon Bimbit

Elakkan menggunakan telefon bimbit semasa memandu. Jika perlu, berhenti
di tempat yang selamat sebelum menjawab telefon atau menghantar mese;.

5. Sentiasa Periksa Cermin dan Titik Buta

Sebelum menukar lorong atau membuat pusingan, pastikan anda memeriksa
cermin sisi dan cermin belakang untuk memastikan tiada kenderaan di titik
buta anda.



6. Elakkan Memandu Dalam Keadaan Letih

Mengantuk atau keletihan boleh menjejaskan tumpuan dan masa reaksi
anda. Pastikan anda cukup rehat sebelum memandu, dan elakkan memandu
jarak jauh tanpa berhenti untuk berehat.

7. Patuhi Isyarat dan Peraturan Lalu Lintas

Sentiasa patuhi isyarat trafik, papan tanda, dan peraturan lalu lintas. Isyarat
seperti lampu isyarat merah dan tanda berhenti adalah penting untuk
mengelakkan pertembungan antara kenderaan.

8. Gunakan Lampu Isyarat dengan Betul

Sentiasa memberi isyarat kepada kenderaan lain apabila anda hendak
menukar lorong atau membuat pusingan. Ini memberi amaran kepada
pemandu lain untuk bersedia dan mengelakkan kemalangan.

9. Mengawal Kelajuan dalam Keadaan Cuaca Buruk

Cuaca buruk seperti hujan lebat, kabus, atau jalan licin meningkatkan risiko
kemalangan. Dalam keadaan sebegini, pastikan anda mengurangkan kelajuan
dan menambah jarak antara kenderaan untuk memberi lebih masa bertindak.

10. Pandu dengan Cermat di Persimpangan dan Jalan Raya Sesak

Berhati-hati apabila mendekati persimpangan atau kawasan yang sesak.
Lakukan pemeriksaan awal dan pastikan anda sentiasa memberi laluan
kepada pengguna jalan raya lain yang mempunyai hak jalan yang betul.



11. Gunakan Peralatan Keselamatan yang Betul

Jika anda menunggang motosikal, pastikan anda memakai topi keledar yang
sesuai dan lengkap dengan pelindung muka, jaket pelindung, serta sarung
tangan untuk mengurangkan kecederaan sekiranya berlaku kemalangan.

12. Bersikap Berhemah dan Sabar

Kekalkan sikap sabar dan berhemah ketika berada di jalan raya. Elakkan
daripada bertindak agresif, memotong secara bahaya, atau memandu dengan
cepat dalam keadaan yang tidak sesuai.

13. Patuhi Peraturan Untuk Pengguna Jalan Lain

Jika anda seorang pemandu kereta, pastikan anda memberi laluan kepada
pejalan kaki yang menunggu untuk melintas di lintasan pejalan kaki.

Bagi penunggang motosikal, pastikan anda memakai pakaian yang sesuai dan
mengikuti peraturan untuk keselamatan anda sendiri.

14. Jaga Kondisi Kenderaan

Pastikan kenderaan anda berada dalam keadaan baik dengan melakukan
pemeriksaan berkala terhadap brek, tayar, lampu, dan enjin.

Jangan biarkan kerosakan kecil pada kenderaan berlarutan, kerana ia boleh
menyebabkan masalah yang lebih besar yang boleh mengancam
keselamatan pemandu dan penumpang.



KESELAMATAN HARTA BENDA
1. Tutup Semua Pintu dan Tingkap

Sebelum meninggalkan rumah, pastikan semua pintu dan tingkap ditutup dan
dikunci dengan betul. Ini termasuk pintu utama, pintu belakang, dan tingkap
yang boleh diakses.

Gunakan kunci tambahan atau alat keselamatan seperti kunci keselamatan
tambahan atau palang keselamatan pada pintu atau tingkap yang lebih
mudah diakses.

2. Pasang Sistem Penggera dan CCTV

Pasang sistem penggera keselamatan yang boleh memberi amaran jika
berlaku pencerobohan. Sesetengah sistem penggera boleh disambungkan ke
telefon bimbit anda untuk memberi notifikasi sekiranya berlaku sebarang
kecemasan.

Jika boleh, pasang kamera litar tertutup (CCTV) di sekitar rumah. Ini bukan
sahaja memberi perlindungan tambahan, tetapi juga memberi kesan
penghalang kepada penjenayah.

3. Hantar Pos dan Surat ke Tempat Lain

Jangan biarkan surat atau bungkusan menimbulkan petunjuk bahawa rumah
anda kosong. Sekiranya anda tahu anda akan pergi dalam tempoh yang
panjang, hubungi pihak pos untuk menangguhkan penghantaran surat, atau
minta jiran mengumpulnya bagi pihak anda.



4. Minta Tolong Jiran

Beritahu jiran atau rakan yang dipercayai tentang percutian anda dan minta
mereka memantau rumah anda semasa ketiadaan anda. Mereka boleh
membuat pemeriksaan secara berkala atau memberi amaran jika ada sesuatu
yang mencurigakan.

Minta jiran untuk mengumpul surat yang diterima atau meletakkan sampah
pada hari yang ditetapkan supaya rumah kelihatan dihuni.

5. Gunakan Sistem Lampu Automatik

Pasang lampu luar dan dalam rumah dengan soket yang boleh diprogramkan
atau sistem pencahayaan automatik yang boleh diatur untuk menyala dan
mati pada waktu tertentu. Ini memberi gambaran bahawa ada orang di rumah,
walaupun anda tiada.

6. Jangan Beritahu Semua Orang Anda Akan Tinggalkan Rumah

Elakkan berkongsi maklumat tentang perjalanan atau percutian anda di media
sosial. Walaupun berasa gembira untuk berkongsi kegembiraan beraya, ini
boleh memberi penjenayah petunjuk bahawa rumah anda kosong.

Pastikan hanya keluarga atau rakan terdekat yang mengetahui jadual
perjalanan anda.

7. Keluarkan Barang Berharga dari Rumah

Jika mungkin, simpan barang berharga seperti perhiasan, wang tunai, atau
dokumen penting di tempat yang lebih selamat, seperti peti keselamatan di



bank. Sekiranya anda perlu menyimpannya di rumah, pastikan ia disimpan di
tempat yang sukar diakses atau di dalam peti keselamatan yang kukuh.

8. Periksa Sistem Pendawaian Elektrik dan Gas

Pastikan tiada alat elektrik yang terbiar terpasang atau gas yang dibiarkan
terbuka. Matikan semua peralatan elektrik seperti penghawa dingin, TV, dan
peralatan dapur untuk mengelakkan risiko kebakaran atau kebocoran gas
semasa ketiadaan anda.

9. Gunakan Teknologi Pintar

Gunakan peranti atau aplikasi rumah pintar yang membolehkan anda
mengawal pintu, lampu, dan sistem penggera dari jauh melalui telefon pintar
atau tablet. Teknologi ini memberi ketenangan fikiran kerana anda boleh
memastikan keselamatan rumah walaupun berada di kampung.

10. Simpan Kunci dengan Selamat

Jangan tinggalkan kunci rumah di tempat yang mudah dijumpai seperti bawah
doormat atau di atas ambang pintu. Berikan kunci kepada jiran atau ahli
keluarga yang dipercayai sekiranya mereka perlu masuk ke rumah untuk
memeriksa keadaan.

11. Pastikan Kenderaan Anda Selamat

Pastikan kenderaan yang ditinggalkan di luar rumah dalam keadaan terkunci
dengan betul. Jika boleh, letakkan kenderaan di kawasan yang terang dan
berjaga-jaga. Sesetengah kawasan juga mempunyai sistem pengawasan atau
penjaga yang boleh memantau kawasan tersebut.



12. Cegah Pencuri Menggunakan Tanaman atau Pagar

Gunakan pagar atau tanaman yang merimbun di sekitar rumah untuk
menghalang penjenayah daripada memantau keadaan rumah anda. Ini juga
boleh menghalang penceroboh daripada mudah menceroboh masuk.

LANHKAH KESELAMATAN SEBELUM MENINGGALKAN PEJABAT
1. Pastikan Semua Pintu dan Tingkap Ditutup dan Dikunci

Sebelum meninggalkan pejabat, pastikan semua pintu dan tingkap ditutup
dengan rapat dan dikunci. Jangan tinggalkan tingkap terbuka, terutamanya
jika pejabat berada di tingkat yang lebih tinggi atau kawasan yang mudah
diakses oleh orang luar.

Pastikan pintu utama pejabat dan pintu-pintu belakang atau pintu kecemasan
juga dikunci dengan betul.

2. Matikan Peralatan Elektrik

Matikan semua peralatan elektrik yang tidak diperlukan seperti komputer,
pencetak, lampu, penghawa dingin, dan alat pejabat lain. Ini bukan sahaja
untuk menjimatkan tenaga tetapi juga mengurangkan risiko kebakaran atau
kerosakan peralatan.

Pastikan semua wayar dan soket elektrik dalam keadaan selamat, serta tiada
peralatan yang rosak yang boleh mencetuskan kebakaran.



3. Simpan Dokumen Penting di Tempat yang Selamat

Pastikan semua dokumen penting, seperti rekod kewangan, laporan, dan
dokumen sensitif, disimpan di dalam almari fail yang terkunci atau peti
keselamatan yang diluluskan.

Elakkan meninggalkan dokumen di meja atau tempat terbuka yang boleh
diakses oleh orang yang tidak sepatutnya.

4. Aktifkan Sistem Penggera atau CCTV

Pastikan sistem penggera atau sistem keselamatan pejabat berfungsi dengan
baik sebelum meninggalkan tempat kerja. Jika pejabat anda dilengkapi
dengan kamera CCTV, pastikan kamera berfungsi untuk memantau kawasan
sekitar pejabat semasa ketiadaan anda.

Jika terdapat pengawal keselamatan, pastikan mereka diberitahu tentang
ketiadaan anda dan maklumkan tentang langkah-langkah keselamatan yang
perlu diambil.

5. Pastikan Semua Komputer dan Peranti Terpelihara

Pastikan semua komputer dan peranti elektronik yang mengandungi data
penting dimatikan dan dikunci. Gunakan kata laluan yang kuat untuk
melindungi data yang sensitif.

Jika boleh, simpan komputer riba dan peranti mudah alih dalam laci yang
terkunci.



6. Simpan Barang Berharga di Tempat Tertutup

Jika ada barang berharga di pejabat, seperti perhiasan, kamera, atau
komputer mudah alih, simpan di tempat yang selamat dan terkunci. Pastikan
ia tidak kelihatan atau terdedah kepada orang luar.

Jangan tinggalkan barang-barang berharga di atas meja atau ruang terbuka.

7. Kunci Fail dan Alat Tulis

Pastikan semua fail dan alat tulis penting diletakkan di tempat yang selamat
dan terkunci, supaya tiada pihak yang boleh mengaksesnya semasa
ketiadaan anda.

Tutup dan kunci kabinet fail atau ruang simpanan yang mengandungi bahan-
bahan penting.

8. Beritahu Rakan Sekerja atau Pengurus Tentang Ketiadaan Anda

Maklumkan kepada rakan sekerja atau pengurus tentang masa ketiadaan
anda dan pastikan mereka tahu siapa yang boleh dihubungi jika berlaku
kecemasan atau perkara penting yang perlu diselesaikan semasa cuti.

Jika pejabat anda mempunyai sistem pengurusan atau kawalan akses,
pastikan semua prosedur keselamatan diikuti.



9. Periksa Keadaan Kenderaan dan Pagar (Jika Pejabat Mempunyai
Kawasan Luar)

Jika pejabat anda mempunyai kawasan tempat letak kereta atau halaman,
pastikan kawasan tersebut selamat. Periksa keadaan pagar atau pintu
gerbang, pastikan ia dikunci dengan betul dan tiada kerosakan yang boleh
memberi peluang kepada penceroboh.

Pastikan tiada kenderaan yang diletakkan dalam kedudukan yang menghalang
akses keluar atau memberi kesan negatif terhadap keselamatan pejabat.

10. Gunakan Sistem Automatik untuk Pencahayaan

Jika pejabat anda dilengkapi dengan sistem pencahayaan automatik atau
soket elektrik pintar, pastikan lampu dinyalakan pada waktu yang betul untuk
memberi gambaran bahawa pejabat tidak kosong. Ini dapat menghalang
penceroboh daripada menganggap pejabat itu ditinggalkan sepenuhnya.

11. Kunci Semua Laci dan Kabinet

Pastikan laci dan kabinet di meja anda dikunci. Jangan tinggalkan dokumen
atau peralatan mudah alih yang boleh dibawa keluar tanpa kawalan.

12. Pastikan Sistem Penyimpanan Data Dalam Keadaan Selamat

Jika pejabat anda mempunyai data dalam bentuk fizikal atau elektronik,
pastikan sistem penyimpanan yang digunakan (contohnya, pelayan, storan
awan, atau hard disk) disandarkan dan dilindungi.

Sekiranya data penting perlu dibawa keluar, pastikan ia dilindungi dengan kata
laluan dan hanya boleh diakses oleh pihak yang sah.






